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一、课程性质
大学生养成教育课(又称思政教育课，简称“养成课”》)是一门以《思想道德修养与法律基础》课为理论支撑的崭新课程，是旨在提高大学生的思想道德素质和修养水平，培养学生良好思想道德习惯，使学生学会做人、学会做事、学会学习、学会工作、学会创造，帮助提高学习成效的课程。开设养成课是我校面对高职教育的新形势、新情况、新问题，结合我校实际，在加强学生思想政治工作，完善思想政治理论课课程体系和学科建设方面所进行的一项创新举措。
二、教学目的和指导思想
为贯彻落实中发〔2004〕16号文件精神，践行我校“以德为先、以生为本、特色兴校、质量强校”的办学理念，加强和改进大学生的思想政治教育，我校自2007年起在全校学生中深入开展养成课。每个班级每周一学时，纳入我校的正常教学计划和人才培养方案。师资队伍全部由一线专职辅导员组成，负责承担教学任务，并指导学生各项实践活动。
养成课主要结合大学生的思想实际和高校学生思想特点，紧紧围绕大学生道德养成问题进行教育和实践，帮助学生提高思想道德素质，解决成才过程中遇到的实际问题。教学中重点解决当代大学生的理想信念问题、价值取向问题、诚信问题、社会责任感问题、艰苦奋斗问题、团结协作问题、心理健康问题和日常文明礼仪问题，引导大学生树立高尚的理想情操和养成良好的道德品质及生活习惯，提高大学生的思想道德素质，增强责任意识。
教师要在领会养成课的目的意义及指导思想上下功夫,教学中要转变观念，从片面注重理论化教学转变到以培养学生思想道德素质和行为养成上来，坚持理论联系实际，贴近实际、贴近生活、贴近学生，力争富有针对性、实效性和生动性，切实保证课程的开课质量。
三、教学内容和学时安排
详见附表
四、教学方式
任课教师在教学中应注重观念和意识培养，力求将理论、案例和学生中存在的知行不一等“问题”贯穿于教学的全过程。教学以课堂讲授为主，并适时组织学生开展形式多样的课内外教学活动，如专题讲座、主题班会、课堂讨论、辩论赛、素质拓展训练、实践活动等。每节课，教师安排10分钟，鼓励学生走上讲台发表观点和意见。教师组织教学活动应精心筹划、周密安排，做到有计划、有目标、有效果。
五、成绩评定
学生成绩构成为：基本分70分，设置加分要素和减分要素。加分要素和减分要素由辅导员根据“学生综合素质每月测评”记录为依据进行认定。
（一）加分要素
1.学生出勤：满勤者加5分；
2.遵守社会公德和公共秩序，讲文明、讲礼貌，举止文雅、仪表端庄，尊重师长、团结同学者加10分；
3.见义勇为、拾金不昧等经认定的好人好事每人次酌情加5分；
4.勤俭节约，不酗酒、不抽烟者加5分；
5.参加义务献血每次加5分。参加志愿服务时数满10、20、30小时及30小时以上者分别加3、5、8、10分；
6.受校、院通报表扬每次分别加5分、3分。
（二）减分要素
1.学生出勤：迟到一次扣1分，旷课一次扣3分。旷课3次者，直接认定为不及格；
2.违反课堂行为规范者每次扣2分；
3.在公共场所拥抱、接吻、吸烟、喝酒、穿拖鞋、穿背心，带食品进教室，酗酒等不文明行为者每次扣5分；打架斗殴者，直接认定为不合格。
4.不参加教室或宿舍卫生值日，每次扣5分，值日不认真负责酌情扣1-3分；
5.破坏财产、晚归、影响他人休息等违反宿舍管理纪律尚未构成纪律处分的，一次扣3分；
6.在评先评优（含奖学金）、家庭经济困难认定中有弄虚作假、提供虚假证明材料等不诚信行为者酌情扣5分；
7.《学生手册》考试不及格扣5分；
8.星级宿舍评比等级为不合格的宿舍成员扣10分；
9.受通报批评者扣2分，受警告、严重警告、记过、留校察看等纪律处分者分别扣10分、15分、25分、30分。
六、其他
教师应在《辅导员手册》中做好每节课的教学记录，以备学生处、教务处检查。
七、本计划解释权归学校学生工作处（部）、教务处。
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